
４月からの行事予定が決まりました。 
下記の行事予定の他に、お花見ドライブや 
『清水七夕まつり』の七夕飾りの参加等 
計画しております。 

  ※行事の様子はアリス草薙のインスタグラムにてご覧いただけます。 
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月 う さ ぎ 棟 ア リ ス 棟 通  所 行事食 
１月 29 日  節分レク １5 日 和菓子セレクト ２３日 郷土料理の日  

２月  8 日 寿司パーティ  ２2 日 

３月 ２６日 和菓子レク  １３日 サンドイッチの日 ２9 日 

 3 月末よりお花見ドライブを計画しています。   

 

 

事
務
室
よ
り 

今
回
の
『
菩
提
樹
の
丘
便
り
』 

い
か
が
で
し
た
か
。 

ご
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

一
月
の
あ
る
寒
い
日
、
出
勤
し
よ
う
と
車
に
乗

り
込
み
ま
し
た
。
そ
し
て
前
を
見
る
と
、
２
～
３

歳
く
ら
い
の
お
子
さ
ん
を
ベ
ビ
ー
カ
ー
か
ら
降
ろ

し
、
地
面
を
指
さ
し
て
い
る
若
い
お
母
さ
ん
が
い

ま
し
た
。
お
子
さ
ん
は
よ
ろ
よ
ろ
し
な
が
ら
、
お

母
さ
ん
の
指
し
示
す
と
こ
ろ
踏
み
つ
け
て
い
ま
し

た
。
よ
く
見
る
と
、
霜
柱
が
で
き
て
い
た
よ
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で
す
。
保
育
園
に
行
く
途
中

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。 

そ
れ
か
ら
寒
い
日
が
数
日

続
き
ま
し
た
。
そ
の
親
子
の

霜
柱
踏
み
も
数
日
続
い
て

い
ま
し
た
。 

 

↑ 
2 月 
３月→ 

１月２９日に、節分レク

が行われました。右写真の

鬼の口は、何やら仕掛けが

されていたようでした。 

その鬼が通り過ぎた後

は、なぜかチョコレートな

どのお菓子を手にした、 

笑顔満開の利用者様でいっ

ぱいになっていました。 

1月15日に和菓子 

セレクト。 

2月8日に、寿司パーティが行わ

れました。人気NO1 のお寿司の日

は少し食べ過ぎてしまいますね。 

１月23日は郷土料理の日でした。 

静岡の食材の料理は大好評！はんぺ

んフライやサクラエビごはんなど、改

めて静岡ご飯のおいしさを堪能しま

した。 

 

3 月１３日はサンドイッチの日。この日

のお昼はサンドイッチとなりました。昔の

喫茶店のようで、懐かしい雰囲気でした。お

かわりも用意してあったので、みなさんお

腹いっぱい召し上がっていました。 

行事や普段の様子は 
Instagram にて 
配信しています。 

登録してね！ 

 
２月２2日 ふきのとう弁当  ３月29日 海鮮チラシ弁当 

 

行 事 食 

左は常食 右はきざみ or ペースト食 

3月２6日に、
和菓子レクが行
われました。甘い
お菓子を食べて、 
ほっと一息！ 
ティータイムを
満喫しました。 

生け花クラブ作品 


